PAMIETAJ ZE

NIE JESTES SAM !
MY CI POMOZEMY !

REAGUJEMY NA
KRZYWDE !

Jesli ktos TOBIE lub innemu dziecku robi krzywde powiedz o tym
komus bliskiemu, wychowawcy, nauczycielowi, dyrektorowi
szkoly lub pracownikowi Osrodka lub innej dorostej zaufanej
osobie,

Kazda informacja dotyczgca podejrzenia krzywdzenia dziecka
jest przez nas wyjasniana i traktowana powaznie.

Pomoc dziecku podejmowana jest niezwlocznie.

Kazdy pracownik Osrodka w sytuacji, gdy dziecku dzieje si¢
krzywda, podejmuje dzialania, by je ochronic.

Otaczamy kazde dziecko pomoc3a i wsparciem



Zatacznik nr 2 do zarzadzenia nr 1/2024
Kierownika Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sadownem

z dnia 22 lipca 2024 r.

Standardy ochrony maloletnich
w Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Sadownem
- wersja skrocona dla maloletnich

Naczelng zasada wszystkich dziatan podejmowanych przez pracownikow
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sadownem jest dziatanie dla dobra
kazdego dziecka i w jego najlepszym interesie. Kazdy pracownik traktuje
dziecko z szacunkiem oraz uwzglednia jego potrzeby. Niedopuszczalne jest
stosowanie wobec dzieci jakiejkolwiek formy przemocy. Pracownik Osrodka,
realizujagc te cele, dziata w ramach obowigzujacego prawa, przepisoOw
wewnetrznych oraz swoich kompetencji.

Dziecko, jako istota ludzka wymaga poszanowania jego tozsamosci
godnosci i prywatnosci. Jeste§ mlodym czlowiekiem - masz swoje prawa

»prawa dziecka”, oto najwazniejsze z nich:

v Masz prawo do mitosci i bycia kochanym.

<

Masz prawo mie¢ mamg¢ 1 tate (opiekundow) 1 cieszy¢ si¢ zyciem
rodzinnym.

Masz prawo do wychowania si¢ bez krzyku i przemocy

Masz prawo by zy¢ i rozwija¢ si¢ w dobrych warunkach.

Masz prawo do wlasnego miejsca w domu.

Masz prawo do opieki i leczenia kiedy zachorujesz.

Masz prawo do odpoczynku i zabawy.

Masz prawo chodzi¢ do szkoty 1 rozwija¢ swoje zainteresowania.

Masz prawo pyta¢ i by¢ wystuchanym, wyraza¢ swoje zdanie 0 tym, co
Cie dotyczy, moéwi¢ o tym, co myslisz i uwazasz za sluszne oraz
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
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v Masz prawo do traktowania Ci¢ z szacunkiem oraz w sposob uprzejmy
I kulturalny.
v Masz prawo mie¢ swoje tajemnice i sekrety.



NIKT NIE MOZE Cic bi¢, krzywdzié, wykorzystywaé do ciezkiej pracy,
poniza¢, lekcewazy¢ Twoich uczué, naruszaé Twojej przestrzeni 0Sobiste],
nietykalnosci cielesnej lub spowodowa¢ u Ciebie poczucie zagrozenia,
dyskomfortu badz strachu.

Co to jest krzywdzenie?

Przez krzywdzenie dziecka/ maloletniego nalezy rozumie¢ zamierzone lub
niezamierzone dzialanie osoby dorostej lub innego dziecka, ktore negatywnie
wplywa na Twoj stan fizyczny lub psychiczny, a w szczegdlnosci naraza Ciebie
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narusza twoja godnosS¢,
nietykalnosc¢ cielesng, wolno$¢, wywotuje cierpienie i poczucie Krzywdy.

v' Przemoc fizyczna to migdzy innymi: bicie (w tym przedmiotami),
popychanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie i duszenie, szarpanie,
wykrecanie rak, przypalanie, polewanie substancjami, stosowanie broni,
porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielenie koniecznej pomocy

v" Przemoc emocjonalna to ciggla agresja stowna, stata krytyka, ale tez
lekcewazenie staran drugiej osoby, traktowanie jej 1 jej staran z pogarda,
wywieranie wptywu 1 presji, wyzwiska, wulgaryzmy, grozby, szantaz,
straszenie, emocjonalne odrzucanie, nadmierne wymagania nieadekwatne
do wieku 1 mozliwosci dziecka, niszczenie waznych dla niego rzeczy,
krzywdzenie jego zwierzat, nieposzanowanie jego prywatnosci.

v’ Zaniedbanie jest rowniez forma przemocy i moze si¢ wyraza¢ w strefie
emocjonalnej oraz fizycznej Zaniedbanie w sferze emocjonalnej to
zachowania takie jak brak uwagi 1 uczyé, a wigc pozbawienie
zaspokojenia podstawowych emocjonalnych potrzeb: przynaleznosci,
mitosci, wigzi. Moze przejawiaé si¢ poprzez ignorowanie potrzeb innej
osoby, odmowe komunikowania si¢, niedbatos¢. Zaniedbanie fizyczne to
brak ochrony, nieadekwatna higiena 1 brak opieki medycznej,
pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie
udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia
podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, fazienki, t6zka, itp.

v' Wykorzystanie seksualne to kazde zachowanie osoby starszej,
silniejszej, ktore prowadzi do aktywnos$ci seksualnej, ale tez robienie
zdje¢ lub nagrywanie filmow =z udziatem dzieci bez odziezy.
Wykorzystanie seksualne odnosi si¢ do zachowan z kontaktem fizycznym
np. dotykanie matoletniego, dotykanie miejsc intymnych lub zachgcanie
do dotykania sprawcy przemocy, wspolzycie z matoletnim oraz zachowan



bez kontaktu fizycznego np. pokazywanie maloletniemu materiatéw
pornograficznych, zmuszanie do ogladania nagich osob lub zdje¢ nagich
0sob, podgladanie, czynienie dziecka $wiadkiem aktow plciowych,
zachecanie do rozbierania sig¢.

v' Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych,
najczesciej telefonu lub komputera. Jej celem zawsze jest wyrzadzenie
krzywdy drugiej osobie, jest to tez ngkanie, drgczenie 1 prze§ladowanie
w internecie.. Niedozwolone jest fotografowanie lub filmowanie zdarzen
z udzialem matloletnich lub oséb dorostych bez ich zgody oraz
upublicznianie materiatow 1 fotografii bez zgody obecnych na nich osob.

Przyktady cyberprzemocy to np.:

- upublicznianie upokarzajacych zdje¢, filmoéw, nagran glosowych

- agresja slowna np. wyzwiska na czatach technologii informacyjnych

I komunikacyjnych, zamieszczanie komentarzy na forach internetowych

w celu o$mieszenia, sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby

- zamieszczanie przykrych, ztosliwych komentarzy na profilach innych os6b

w portalach internetowych

- wlamanie si¢ na konto 1 podszywanie si¢ pod kogos

- szantazowanie, wyjawianie sekretow innych osoéb w internecie

- wykluczenie z grona ,,znajomych” w internecie,

- celowe ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w sieci

REAGUJEMY NA KRZYWDZENIE, NIE JESTES SAM.

», Jesli kto§ TOBIE lub innemu dziecku robi krzywde powiedz o tym komus$
bliskiemu, wychowawcy, nauczycielowi, dyrektorowi szkoty lub pracownikowi
Osrodka lub innej dorostej osobie zaufanej.

» Kazda informacja dotyczaca podejrzenia krzywdzenia dziecka jest przez nas
wyjasniana 1 traktowana powaznie. Pomoc dziecku podejmowana jest
niezwlocznie.

+ Kazdy pracownik Os$rodka w sytuacji, gdy dziecku dzieje si¢ krzywda,
podejmuje dziatania, by je ochroni¢. Uruchamiane sg dzialania interwencyjne
I pomocowe, w tym m.in. skierowanie wniosku do sgdu rodzinnego, ztozenie
zawiadomienia 0 podejrzeniu popelnienia przestepstwa, wszczecie procedury
"Niebieskie Karty", ktora ma na celu zaprzestanie stosowania wobec Ciebie
przemocy.



* W sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia funkcjonariusz Policji ma mozliwo$¢
zastosowania srodkéw izolujacych wobec osoby stosujgcej przemoc tj. nakaz
opuszczenia mieszkania, zakaz zblizania si¢ do osoby lub okre§lonego miejsca
lub/i zakaz kontaktowania sig.

« W sytuacji zagrozenia zdrowia i1 zycia Sad Rodzinny moze wydaé
postanowienie o zabezpieczeniu matoletniego.

Zasady bezpieczenstwa - reagowanie na zagrozenia.

Bezpieczne zasady sktadajg si¢ z czterech krokow:

1. Glo$no powiedz "NIE"

Masz prawo powiedzie¢ "nie", takze cztonkowi rodziny lub komus, kogo
kochasz. Jezeli co$ Ci si¢ nie podoba, nie chcesz tego lub sprawia Ci to
przykro$¢, mozesz powiedzie¢ "nie", "nie chce", "nie chce tego", "nie pdjde
tam" itp. Twoje zdanie i Twoje uczucia sg wazne i powinny by¢ traktowane
z szacunkiem.

2. Alarmuj gdy potrzebujesz pomocy

Krzycz lub wezwij pomoc, gdy poczujesz ek, niepokdj, gdy ktos Ci¢ krzywdzi.
Mozesz zadzwoni¢ na numer alarmowy 112 1 powiedzie¢ co si¢ stalo.

3. Powiedz komus dorostemu o tym, co si¢ stalo

Pomysl, kto dla Ciebie bedzie zaufang osoba dorosta, ktoéra wystucha Cig 1 jesli
bedzie trzeba wezwie pomoc.

4. Dobrze zrobisz mowiac o tajemnicach, ktore Cie¢ niepokoja

Tajemnice nie powinny sprawia¢, ze odczuwasz smutek lub niepokoj. Jezeli tak
jest, powiedz o nich zaufanej osobie dorostej. Masz prawo szuka¢ pomocy i nikt
nie moze Ci¢ zmusi¢, by$ trzymal/a w sekrecie niepokojace sprawy.

Jezeli masz jakie$ problemy lub chcial(a)bys porozmawia¢ o czyms, co Cig
niepokoi to w pierwszej kolejnos$ci porozmawiaj z rodzicami/opiekunami lub
innymi dorostymi osobami z Twojego otoczenia np. opickunem zajgc
opiekunczo - wychowawczych, asystentem rodziny, pedagogiem lub
psychologiem szkolnym. Jes$li nie czujesz si¢ gotowy(a) do porozmawiania
Z osobg dorosta w Twoim otoczeniu, zadzwon do:

112 — policja, stuzby ratunkowe

116 111 - telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom
Site

800 121 212 — SOS dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka



800 120 226 — bezptatna linia policji ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
800 120 002 — , Niebieska Linia” m. in. zglaszanie przemocy domowe;]

22 594 91 00 Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

22 425 98 48 Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

22 635 93 92 — Piagtkowe Pogotowie Pontonowe, mtodziezowy telefon zaufania
do rozmow o seksie 1 zwigzkach, pigtek w godzinach 16:00-20:00

22484 88 04 — telefon fundacji ITAKA, telefon zaufania mlodych,
psychologowie dyzuruja od poniedziatku do pigtku w godz. 12;00-20;00

25792 02 90 lub 25792 49 07 — OIK Os$rodek Interwencji Kryzysowej
w Wegrowie ul. Pilsudskiego 23, czynny od poniedziatku do pigtku w godz.
08:00-16:00

25675 32 34 lub 25631 22 99 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sadownem ul Kuznica 1, czynny od poniedziatku do pigtku 08:00-16:00.

Jesli wolisz mozesz tez napisa¢ do ekspertow na czacie, ktory znajdziesz na
stronie Rzecznika Praw Dziecka: www.brdp.gov.pl SOS czat
https://116111.pl/czatuj/

https://800119119.pl
https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/ - czat
w jezyku polskim i ukrainskim

Dyzuruja w nim osoby, ktére moga Ci pomodc. Mozesz podzieli¢ si¢ z nimi
swoimi trudnosciami, otrzyma¢ wsparcie i porady, ktore pomoga Ci radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach.
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